['peyka c coeBbIM MACOM

Hy>Ho:

e [peuka - 740 T

e CoeBoe Msco (cyxoe) - 50 T

e MopKoBb - 7 WIT.

e Jlyk pemyaTbli - 7 LIT.

e TomaTHada macra - 50 T

e Boga - 500 ma

e [lpunpaBa «700 604> - %2 YaWHOU JIOXKKHU
e MyckaTHBIH Opex - % 4aWHOU JIOKKH

e PactuTesibHOE MacJo

e CoJb
MHBeHTapk:
e Tepka

[losyyaeTcd: 2-3 nopuuu

[IpuroroBJieHUe:

7. CoeBoe MsCO 3a/IMBaeM X0JIOAHOH BoJoH. [IpmwkuMaeM, 4YTOObI BCce MsICO ObLIO MOKPHITO
BoJj0H. 'peuky 3a/MBaeM X0Js10[JHOH BoJOH. C/iMBaeM 4yepe3 20 MUHYT.

2. MOpKOBb M JIYK YUCTUM. MOPKOBb TpeM Ha KPYIHOH TepKe, JYK PeXeM.

3. B ckoBOpoJie Ha pacTUTEJbHOM Macje 00KapHBaeM MOPKOBb W JIYK, A06GABJISIEM CIEIUHU.
[[puMepHO 5-70 MUHYT.

4. [loGaBisieM coeBOe MSICO, TOMATHYI HacTty, coiuM. O6GkaprvBaeM elle 5 MUHYT.

5. llepek/aazpiBaeM B IJIyOOKYI0 MHUCKY, WJIM KacTPIOJIbKY, HAaKPbIBAEM KPBILIKOH U
yKyTbiBaeM. OTCTaB/isieM B CTOPOHY.

6. BapumM rpeuky, npejBapuTesbHO NpPoMbIB ee. [[pumepHo 5-7 MmuHyT. Korja rpeuka
roToBa, CJMBAeM BOJY.

7. Bo3BpauiaeM coeBoe MsICO C MOPKOBKOM M JIYKOM Ha CKOBOpOAY, /06aBJisseM TyzAa
rpeuky. [lepeMenivBaeM U 06:KapUBaeM ellle HECKOJbKO MHUHYT.

[IpusaTHOro annerurta’ :)



